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ls racontent leurs cent heures
d'aventure non-stop au Portugal

Au Portugal ou il a disputé une
manche de Coupe du monde
des raids aventure - cing jours
et quatre nuits de course - le
team Issy Aventure s'est quali-
fié pour la finale, avec a la clé
une 19 place. Les Melgoriens
Patrick Lamarre et Jérome Ca-
dilhac et les Héraultais, Caro-
line Hentgen et Rémi Pons
sont satisfaits de ce résultat.
[Is ont atteint leur objectif
principal : arriver en équipe.
Cette premiere participation
sur le circuit ARWS (Adventu-
re Race Word Series) a été ri-
che en expériences et ils sont
conscients d'avoir vécu en-
semble une tres belle aventu-
re.

Au total, les quatre raiders
ont disputé un peu plus de
cent heures de course
non-stop, émaillées de quel-
ques minutes de sommeil et
d'une "vraie" nuit de trois heu-
res durant la course. Le reste
du temps était consacré a la
marche, au VI'T, au kayak, rol-
ler en ligne et activités vertica-
les diverses.

« Nous avons été solidaires
et solides tout au long de la
course, avec des souvenirs le-
naces, comme la traversee a
la nage d'une lagune de
600 metres, de nuit, dans
une eau glaciale. Ou des spe-
ciales escalades, towjours de
nuit, sur des falaises gelées
ou encore des chutes a répéti-
tion pour passer la premaiere
barriere de vagues, en kayak
sur l'océan », commente Pa-
trick Lamarre. Mais l'équipe a
perdu quelques points et quel-
ques places sur la fin de la
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course. En effet, apres 55 heu-
res de course, le team Issy
Aventure occupait la 7 place
au classement a l'issue d'une
épreuve de kayak de mer ou
ils ont su profiter de la marée.
« Le reglement comportail
quelques flous el nous
aurions pu jouer plus fin
stratégiquement en fin de
épreuve », poursuit le Melgo-
rien qui, comme ses trois ca-
marades, est tres fier de sa
performance sur ce raid inter-
national au niveau tres releve.

Les hommes soulignent éga-
lement la trés belle prestation
de Caroline Hentgen. Au dé-
part la moins expérimenteée,
elle a été trés performante et

a démontré qu'elle avait tou-
tes les qualités d'une grande
raideuse.

Enrolée tres tardivement
pour cette manche de Coupe
du monde pour pallier un
changement de féminine, Ca-
roline a été définitivement
adoptée par le team Issy Aven-

ture. Tous ont été soutenus et

assistés par Aurélien Matu-
siak, maillon indispensable
pour le lien logistique.

Enfin, I'XPD Race Portugal
leur a permis de découvrir un
beau pays et une belle région,
dans des conditions climati-
ques difficiles. « Sur ce raud,
nous avons la sensation

d'avoir plus souffert des
conditions climatiques que
physiquement. Les transi-
tions, ou nous devions nous
changer pour enchainer une
autre activite, étaient ren-
dues difficiles par le froid, le
vent et 'humidité. Les Portu-
gais nous ont assuré qu'is
n'avaient jamais eu un debut
d'hiver aussi froid... » Désor-
mais, les raideurs aspirent a
un peu de repos avant de pré-
parer la saison 2009 ou ils
s'aligneront sur trois autres
manches de la Coupe du mon-
de (en France, Espagne et
Afrique du Sud) avant de se
représenter au Portugal pour
la finale. o



