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Patrick et Jérdme au Portugal avec
les mellleurs raiders du monde

Une équipe de quatre raideurs
du Grand Montpellier, mem-
bres du Team Issy Aventure,
est fin préte pour la manche
portugaise de la Coupe du
monde des raids aventure, la
XPD Race Portugal.

Les quatre Héraultais se
sont préparés toute l'année
sur différents raids nationaux
et ont recruté pour l'occasion
Caroline Hentgen, triathlete a
Montpellier. Elle sera la fémi-
nine du quatuor aux cotés de
Jérome Cadilhac (Mauguio),
Rémi Pons (Le Cres) et Pa-
trick Lamarre (Mauguio).

Cette manche, disputée
pres d'Estoril, s'annonce diffi-
cile et exigeante. Il s'agit
d'une course de raid aventure
qui se court en quatre a cing
jours non-stop. Les raideurs
devront progresser jour et
nuit, luttant contre la fatigue,
le sommelil, le froid et les dou-
tes pour franchir la ligne d'ar-
rivee.

Au programme : des étapes
de VIT (320 km), de kayak de
mer (107 km), costeering
(60 km), roller (60 km), mar-
che et course (150 km), ainsi

Patrick et Jérome aux cotés du Cressois Rémi Pons et de Caroline Hentgen.

que des épreuves spéciales de
natation, surf et activités verti-
cales (remontées jumar, rap-
pel, spéléologie...). Pour un
total de presque 720 km en
tout terrain et en orientation.

Un sacré programme pour
cette equipe qui s'est affutée
dans la région. Surtout que
pour la plupart de ces sportifs
aguerris, ce sera la premiere
expérience internationale. Ils
seront emmeneés par Patrick
Lamarre qui a déja connu ce

format d'épreuve sur de nom-
breux raids a l'étranger. Cette
manche comptera trente-trois
formations, qui représente-
ront quinze pays, dAsie
d’Amérique du Nord et du
Sud et I'Europe de 1'Est.
Avant son départ, 1'équipe
tient a remercier les pompiers
du Grimp et secours en mon-
tagne pour leur partenariat
lors des entralnements en fa-
laise et le club de kayak de
mer de Palavas pour son ac-

cuell toujours aussi chaleu-
reux.

Elle a pu également comp-
ter sur les précieux conseils
en équipements spécialisés
de withspirit.fr, une boutique
internet dédiée aux raids
aventure située a Mauguio.
Ces coureurs de l'extréme
pourront également compter
sur le soutien de leur assis-
tant, Aurélien Matusiak, pré-
parateur physique de 1'équipe
volley de Montpellier, qui fera
partie de l'aventure.

Issy Aventure ne s'arrétera
pas 14 puisque deux a trois
autres manches de la Coupe
du monde seront au program-
me en 2009, la manche fran-
caise dans les Alpes (Raid in
France), une manche dans les
Pyrénées espagnoles (Bimba-
che Extrem) et peut-etre une
étape en Afrique du Sud. Tout
dépendra du budget de 1'équi-
pe quil cherche encore des
soutiens financiers pour son
programme 2009. e



