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E impossivel nestas linhas fazer um
palango do ano que Passou ja que
fol prolifero em acontecimentos. Uma
das tonicas foi a crise mundial que
ingvitavelmente, afectou o sector
das bikes, ainda que tenha sido dos
que menos sentiu @ mao pesada,
a0 contrario, por exemplo, do sector
automaovel. Esperemos que 2010 seja
melhor para todos. Porque ano no\
€ sempre sinoniMo de novas metas
aresolugoes, a BIKE vai mudar, cen
trando-se mais nos aspeoctos tecni
COS € NOS testes a bicicletas e com
ponantes, acessorios e vestuario, O
NOSSO Site Ira crescer e apresantar
novos conteucdos, servindo também
COMo arquivo de consulta para inu
meros testes e artigos relacionados
com saude, treino @ nutricao
Nesta edicao comego uma jornada
nova, como gue um objectivo para
2010. Trata-se de seguir um plano d
treino "a seria” com vista a sentir na
pele aste tipo de searvico (ver Escola
Bike) cada vez mais popular entre nos
@ transmitir-vos na primeira pessoa
as minhas "aventuras”" (no Noticla
ro) durante os proximos 10 meses
Quanto mais andar de bike menos
angdarel de carrg e ISso tambf

um dos objectivos que deveria faze
parté da lista de "atazeres” de muit
para este ano. Entrem em 2010 com
0 cranque direito a frente e delxem o
quilador lavar-vos rumo a objectivos

que tragarem




Estoril Portugal XPD Race
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Resisténcia, orientagéo e estratégia. Estas foram as qualidades mais valorizadas
para chegar a bom porto no Estoril Portugal XPD Race, 0 mundial de corridas de
aventura que trouxe ao Nosso pais a nata de uma actividade ainda pouco conhecida
do publico. Depois de 900 quilometros a pé, de BTT e de canoa, o titulo foi para o
Reino Unido. Os portugueses ficaram-se por um modesto 23° lugar.
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| porto aventu

~ alizadano

Vidade, com forte ,

08 motores s mesmo para as
equipas de assisténeia, consista
na procura de pontos ao longo de
um percurso normalmente lon-
go. Para encontrar estes pontos,
quase sempre bem ascondidos
no meio da natureza, é preciso
dominar todas as técnicas de
orientagéo, ja que os populares
GPS séo proibidos e a descoberta
do terreno 6 feita exclusivamente
com carta topogréfica e bussola.

() I :l‘. 1018,
pa ida e Uma chegada.
A progressio é non-stop, ficando
agestao dos tempos de dascan-
§0 Na Mao dos participantes.
Depols de uma preparagéo de
dols anos, o Estoril Portugal XPD
Race deixou de ser apenas mais

umaetapa de perfil internacional,

assumindo o lugar mals Importans
te no calendario. Assim velo para
0 Nosso pals a edigéo de 2009 do
Campeonato do Mundo de Corri-
das de Aventura (ARWC), por sinal

i;m‘t‘n.
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a0 encontro de algumas das mel
belas paisagens do Pals profun-
do. Arrancou na Costa do Estoril
o levou depols a caravana a explo-
rar 08 trilhos das serras da Lousd,
Acor, Estrela, Sao Mamede e Ser-
ra d'Alre 6 Candealros. Pelo melo

ficaram s cendrios do Zézere, do
Parque Natural do Tejo Internacio-
nal e da Barragem de Castelo do
Bode, Depols da travessia a nado
da Lagoa de Obidos, a meta fol

que arrancaram, a

seguiram terminar classificadas -
umataxa de abangono ainda as-
sim considerada Bastante baixa,
dada a extensfio e as dificuldades
do percurso,

Ao cabo de 128 horas de prova
sem parar @ mals de 900 quild-
metros percorridos a pé, de biol-
cleta todo-o-terreno e de canoa,




foram finalmente conhecidos os
novos Campedes do Mundo de
Corridas de Aventura. Os lugares
cimeiros da caravana ficaram to-
dos na méo de estrangeiros, ja que
08 portugueses ndo foram além
do 28° lugar,

Com uma média de idades de 37
anos, 0s britAnicos da Helly Han-
umenérgico sprint final @ conauis-
taram assim o seu primeiro titulo
mundial. O lider desta formagéo,

ihnsmo arﬁos do final, havia que
atravessar a Lagoa de Obldos a nado

No Rio Zézere, junto 4s Minas de volfrdmio da
Panasqueira, deu para fazer uns “grinds" de canoa...

Tom Gibbs - que no dia-a-dia é
designer na Alrbus - revelou na
meta o segredo do quarteto, que
inclula uma médica do exército;
“Na verdade viemos a Partugal
sem expectativas exageradas pois
tivemos que substituir um elemen-
to & ultima cla hora. Sempre acre-
ditdmos que podiamos chegar no
top 5, mas procurdmos néio colo-
car demasiada pressdo na equi-
pa. A hossa estratégla resultou e
tudo se decidiu nas dltimas horas

da corrida”. Os norte-americanos
da Nike acabaram assim por ser
08 grandes derrotados desta ma-
ratona, apesar do segundo posto
final. Com excepgao do primeiro
dia, esta formacao liderada pe-
1o vetarano (49 anos) Mike Kloser
esteve sempre no comando da
competigho. Mas as Ultimas 24
horas de aventura acabaram por
nAo correr de 1eigho @ um ero e8-
tratégico deitou tudo a perder, Tal
como og defansores do thulo - os

neo-zelandeses da Orion Health
« 0ale quarteto optou por tentar
fazor todos os pontos do tragado,
migsAo que se revelara impossivel,
No fim, Kloser éra o rosto da desi-
lusAo; "A nossa estratégia falhou e
também calouldmaos mal'o avanco
cos Nossos adversarios, Flzemos
asnelra @ merecemos perder”,
O darradeiro lugar do podio fol
ocupado pelos suacos Lundha
08 Adventure, uma equipa muito
Joverm (27 anos da média) que sem




A descoberta das Aldelas de Xisto: seguramente
jo diferente para as equipas estrangeiras
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Dols icones da zona

de Cascals: a Boca do
Inferno @ a estrada do
Guineho, com a prala ao
fundo e o Cabo da Roca
a espreitar




a noite tudo se complica
e @ dificil evitar alguns
furns. fara muitas
equipas, este Xpd
significou estar quase
uma semana sem dormir

100kms
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