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CORRIDAS DE AVENTURA> NUMA PROVA QUE DECORREU EM
PORTUGAL COM 59 EQUIPAS

Oliveirenses estreiam-

se no Campeonato
do Mundo

A equipa oliveirense
Globaz.pt - Boxit
classificou-se em 35°
lugar no Campeonato do
Mundo de Corridas de
Aventura ARWCO09 numa
prova que decorreu em
Portugal e contou com
59 equipas de 26 paises.

A equipa oliveirense de cor-
ridas de aventura Globaz.pt -
Boxit esteve, pela primeira vez,
num Campeonato do Mundo
da modalidade que se realizou
entre 8 e 14 de Novembro no
nosso pais. Numa prova com
a dureza desta, o principal ob-
jectivo é sempre chegar ao fim e
esse foi cumprido. No entanto, o
35¢ lugar obtido soube a pouco:
“Estavamos a competir com as
melhores equipas do mundo
e nao tinhamos grandes ex-
pectativas de fazer um gran-
de resultado. S0 queriamos
divertirmo-nos. Até a 4* eta-
pa fizemos uma prova dentro
das nossas capacidades, mas
na sec¢ao de Marvio a Vila de
Rei em BTT atrasamo-nos 15
minutos e ja nio conseguimos

entrar a tempo na 5° e ultima
etapa, onde obtivemos zero
pontos. Nao fosse este precal-
¢o, um lugar no top-30 estaria
ao nosso alcance”, refere o ca-
pitao de equipa, Jorge Xara.

Este campeonato teve uma
duragdo de 128 horas ‘non-stop’
e um percurso com mais de 900
km percorridos a pé, de bicicle-
ta todo-o-terreno, de canoa ede
patins em linha. Arrancou na
Costa do Estoril, passando pe-
las serras da Lousa, Agor, Estre-
la e Serra d’Aire e Candeeiros.
Pelo meio ficaram os cendrios
do Zézere, do Parque Natural
do Tejo Internacional e do Alto
Alentejo. A meta foi colocada
na praia do Baleal - onde os
derradeiros sobreviventes che-
garam a pé ede BTT.

A prova contou com 59 equi-
pas de 25 paises e das seis equi-
pas lusas a partida, apenas me-
tade terminaram classificadas.

Nestas corridas de aventura
de longa duragdo a gestio do
esfor¢o, o tempo de descanso
(ou a auséncia dele) e sobretu-
do a melhor estratégia - além
naturalmente da melhor per-
formance fisica - sdo aspectos
chave para o sucesso. “Nunca
ha muito tempo para dormir
porque os percursos sio lon-

gos e temos tempos de cor-
te para acabar as seccdes. A
primeira vez que dormimos
duas horas ja iamos com 36h
de prova seguidas! Ao todo
dormimos 6 horas. Normal-
mente procuramos padarias
para dormir porque sabemos
que ha gente durante a noite
e sao locais quentes. Mas os
padeiros as vezes assustam-se
e nem sempre nos acolhem”,
recorda Adelino Silva. “Foi
uma experiéncia inesquecivel
correr ao lado das mais for-
tes e carismaticas equipas do
mundo. Durante a prova até
tivemos tempo para conversar
e trocar impressoes com algu-
mas delas. Quem sabe se no
proximo ano nao voltaremos a
estar presente no Mundial que
vai ser em Espanha. Vamos
ja comegar a procurar mais
apoios!”, conta Jorge Xara.

A equipa, que agradece a to-
dos os patrocinadores e apoios,
em particular a Globaz Grupo
e a Boxit, foi constituida pelos
oliveirenses Adelino Silva e Jor-
ge Xara, e ainda contou tam-
bém com o atleta Nuno Renato
e a atleta da esténia Elo Saue. E
possivel acompanhar as aven-
turas da equipa em http://raids-

aventura.blogspot.com.



