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ARWC 2009: 900 km e 120 horas de progressao non-stop
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59 equipas de 25 paises ro Estoril Portugal XPD Race de 8 a 14 de Novembro
900 km e 120 horas de progressdo non-stop

E ¢ deradeiro teste 3 resistdneia, estralégia e capaddade de superar 08 mais vanados obsticuos: com ¢ ARWC Estord Portugal XPD
Race 0 nosso pals recebe pela primeira vez o mundial de corricas de avenrtura. 58 equipas de 25 paises vio dispular ¢ ceplro mundial
40 lengo ce uma semarna aucinante,

Depois de dois ancs de preparagio, o ARWC Esteril Portugal XPD Race aumentou ainda mais a escala de dureza para assumic a
crgarizagio co Adventure Radng Werlkd Championship - o munrdial de corricas de avenlura que decorre pela primera vez no nosso
pais entre o dias 8 @ 14 de Novernbro.

Com partida ce Cascais e chagaca num local plero de simbolismo e pleno Ocearo Alldntice, a expadicio apresenta um perfil de
exigdrca mdxima nunca antes vislos por 8. Ao longo de anco elapas vio ser parcorrides mas de 900 cuilbmetros sem a ajuda de
molores. A maior@a do agade serd feio a pé, de bicicleta todo-c-lerreno @ de canoa - sendo a gestiio ¢os tempos ce dascanso um
assunto da exclusiva competdnrda ¢as equipas. Um desafio para ser superado ro maximo em 127 horas de pregressdo nen-step.

Para lutar palo titulo de Campedo Mundial, o mais elevade galarddo algurna vez em dispula numa compelicio de avenlura realizads em
Portugal, vio estar 59 equipas ce 25 paises. A representagio @ planetdria, da Nova Zelirdia & Africa do Sul, passande pela Rissia,
Brasil ou Estades Unidos. Cormno ndio podia deixar ce ser, Porlugal estard representaco (guatro equipas) e apesar do segunce lugar
coenguistade ha dois ance a presenca ca nata mundal da medalicace compremete em grande medica as ambigdes lusas. Neste campo,
deslaque para a presenga dos Campedes do Munce (Orion Heath - Nova Zeldndia) @ dos vencedores do Pertugal XPO Race do ano
passado, cs gaulesas da Outdeor Experiences.

VIAGEM NO ESPACO E NO TEMPO

Numa organizagdo da APCA - Associagdo Portuguesa de Corridas de Aventura - com supervisio da Federagio Portuguesa de
Oriantagdo, esta expecicdo ird visitar algumas das mais belas resarvas ecoldgicas porluguesas. O percurse & sacrelo e ird passar pelos
Parques Naturais de Sirtra-Cascais, da Serra de Sdo Mamede, do Tejo Internacicnal, da Serra da Estrela e do Seera de Aie @
Cardeeiros 0 que faz desta prova uma enome descoberta dos segredos berm guardades do Centro ce Porugal. Neste campo,
deslaque para a passagem pelas Aldeias do Xisto, que irfio guiar os particpanies numa verdadeira viagem no lempoe em gque estes
poveados marcavam o fitmo de wna regido impar.

As equipas slo conslituicas por gualro elementios, cbrigatoriamente mistas (com a panicipagio de pelo menos uma muber) ou
excapcionamente femirinas, caso da equipa Russa ARENA (patrednada pele Municipio da Pampibosa da Serra). Para a descoberta
do ragado, serdo ulifzadas carlas miltares ce 1:25000 e 1:50.000 do Institute Geografice co Exerdlo, consideradas por muilos atleta
entre as mehores do mundoe para os Raids de Aventura. A progressio cas ecuipas pode ser acemparhada em directo alravés da
nlemet através de um incvador formato de comunicagde desarvalvido em Pertugal, © “Follow my Team™ gue inlegra um sofisticado
sislerna de lecalzagiio por GPS, com umn sisterna de classificagdo inlegrado, una base de dades de foles e video georrefererciada, @
um sistema de inleracgio baseaco no Twitler - tude em cima de um modelo de realidade virtual do terrero.

Progressio a pé, BTT, escalada, natagdo, patins em linha, coslearing, canyoring, canoagem, trikke, surf, corda, espeleismo, mergulho
em apneia, “dint jumping”, o com arce e orentaglo 30 as medalicaces presentes reste mundial de corridas de aventura

Mais informacdo emc www.arwc2009.com



