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JORNAL Bravos das coridas de aventura passam por ...
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Patinagem extrema nos caminhos da regiao

Bravos das corridas de aventura passam por Castelo
Branco

Castelo Brance

Portugal recebeu o Campeonato Mundial de Corridas de Aventura. Parte do
percurso decorreu no distrito de Castelo Branco.

Reconquista- Artur Jorge
11:16 Terga-feira, 24 de Nov de 2009
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Para Castelo Branco, 2 meio da ditima semana, estava - -
reservado o desafio "patinagem extrema”. Quem néo se
deu conta, de atletas e atletas a "comerem” quilémetros
de patins em linha?

Pois bem: foi 0 Campeonato do Mundo de Corndas de
Aventura “Estonl Portugal XPD Race", exigente prova
que durante sete dias obrigou as equipas (iniciaram 53),
de 25 palses, a percorrerem 900 quildémetros em 128
nhoras “non stop”.

Exigindo uma capacidade de resisténcia extrema, este
desafio para formagbes de quatro elementos, dos quais
obrigatoriamente uma mulher, foi ao encontro, entre 8
14 de Novembro, de algumas das paisagens mais belas
do pals profundo.

Arrancou na costa do Estonl e levou a caravana a
explorar os tnihos das serras da Lousd, Agor, Estrela,
S&o0 Mamede, Aire e Candesiros.

O percurso, realizado nos mais vanados meios de
progressao ndo motonzados, desde o pedestnanismo a0
cannyoning, passando pelo BTT, kayak, patins em linha,
trekking, natagfo, canoa e outros, teve vanas incursdes
pelo terntdno distntal.

O Mundial concluiu-se na Praia do Baleal (Peniche), onde os derradeiros “sobreviventes”
chegaram a pé e de BTT.

Antes tinham feito a nado a travessia da Lagoa de Obidos.

Os atletas patinaram nas
ruas da cidade

Artur Jorge- Reconquista

Das 59 equipas que iniciaram o Mundial e que na maiona passaram por Castelo Branco,
apenas 40 conseguiram terminar classificadas.

Uma taxa de abandono, anda assim, considerada “pastante baxa”, dada a extensio e as
dificuldades impostas ao longo do percurso.

Com uma média de idades de 37 anos e uma médica do Exército, os bntanicos da Helly
Hansen-Prunesco conquistaram o titulo mundial de corndas de aventura.

Os norte-americanos da Nike e os suecos da Lundhags Adventure completaram o podio.

O Adventure Racing World Championship € um verdadeiro teste 3 resisténcia, estratéga e
capacidade de superar 05 mais vanados obstaculos, a0 longo de uma semana alucinante.

Portugal recebeu pela primeira vez o evento, que teve equipas de todo o Mundo, da Africa
do Sul ao Brasil, da Nova Zelindia & Rissia.

Seis equipas eram lusas.

Alexandre Guedes da Siva, da Associagdo Portuguesa de Comndas de Aventurs, fez o
balango da organizagdo: “ndo podiamos estar mais satisfeitos. Conseguimos estabelecer
um marco em termos internacionais. A qualidade da organizagio foi reconhecida e em
termos competitivos também nunca se viu nada assim’”.

Leia esta e outras noticias no Jornal Reconguista

« Jormnal Reconquista « Rede Expresso « Blogues

« Pagina Inicial |
TOP yisitados | Comentadas | Utiizadon
Mais

1. Grafico animado: Liga Portuguesa
2009/10 em ...

2. Aradjo Pereira na capa da Playboy
3. A primeira pdgina do Expresso

4. Tancos: Condutor explica
atropelamento de ...

Paramaisinformacdes
clique aqui.

SAMSUNS

Entradas recentes »

« Proenga-a-Nova recebe polo da ...

« Nercab tem restaurante que é uma
escola

« Castelo Branco em alerta cogumelo

« Bravos das corndas de aventura ...

« Boato sobre gangue dos palhagos ...

« Afinal o Bordado de Castelo Branco

« Bombeiros de |danha representam ...
« Secundana Amato Lusitano diz como

« Hospital de Castelo Branco com ...

« Cornda aos bilhetes para os U2 em ...
« Acapo de Castelo Branco convida ...
« Primeiro vinho de |danha chega aos

| O seu e-mail - subscreva as nossg %

1

mobiliar :wl‘::"';'»tw;‘cICarros-
17.500 € | 2008 | 5.000 ks

el 18,950 € | 2006 | 65.000 kms

autoguia 5

( Novo $) (Selecciona 4|
o ( )

[ Onde _ |

Prugs s

Avarttive



