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900 quilometros
de sofrimento

Equipa britanica festeja vitoria
no Estoril Portugal XPD Race 2009

Os britanicos da Helly Han-
sen-Prunesco foram os grandes
vencedores do Estoril Portugal
XPD Race 09, provado Campeo-
nato do Mundo de Cormidas de
Aventura (ARWO).

Depois de 128 horas de progres-
s30 sem parar e mais de 900 quilé-
ta todo-o-terreno e de canoa, ficou
entregue o titulo de 2009 do
ARWC, com o Estoril Portugal
XPD Race a revelar-se o desafio su-
premo no que respeita a resistén-
cia e estratégia.

Das 59 formacoes de 25 paises
que partiram do Estoril, apenas 40

conseguiram terminar classifica-
das. Uma taxa de abandono ainda
assim considerada bastante baixa,
dada a extensdo e as dificuldades
do percurso. Entre os portugueses,
a melhor formac3o chegou 20 Ba-
leal no 23.° lugar.

Exigindo uma capacidade de
resisténcia extrema, este desafio
para equipas de quatro elemen-
tos (obrigatoriamente uma mu-
lher) foi 20 encontro de algumas
das mais belas paisagens do pais
profundo. Arrancou na Costa do
Estoril e levou depois a caravana
a explorar os trilhos das serras

da Lousa, Acor, Estrela, Sao Ma-

[

Equipa vencedora ganhou vantagem nos uitimos quilometros da dura prova

mede e Serra d’Aire ¢ Candeeiros.
“Na verdade viemos a Portu-

va-se, no final, bastante satisfeito
com a prestagao alcancada: “A
equipa funcionou muito bem e
no terreno evidencidmos sem-
Pre uma enorme Coesao, mes-
mo nos momentos mais compli-
cados. Podiamos ter ido mais
além, chegimos a andar perto
do Topio, mas o cansaco € um
erro de orientacao, que nos dei-
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Niicleo de Tires
aperta Belenenses

Apesar de enfrentar o lider do Nacional
da I Divis3o de futsal, o Nucleo Sportinguis-
ta de Tires, actualmente no 4.° lugar da I1
Divis3o, jogou desinibido ¢ deu excelente
réplica 20 Belenenses, na segunda ronda da
Taca de Portugal. Os azuis tiveram, assim,
de jogar a fundo para vencer a partida, dispu-
tada em Sao Domingos de Rana, por 3-2

Com grande concentracao defensiva, o
Nucleo de Tires foi capaz de anular todas
as iniciativas ofensivas belenenses e che-
£OU MESMO 2 CaUSar sensagio, a0 inaugu-
rar o marcador, aos 18", num bom remate
de Dionisio.

A segunda parte comegou com o golo do
empate do Belenenses que, aproveitando al-
gum desnorte da equipa da casa, rapidamen-
te chegou 20 3-1. Nos minutos finais, ja com
um guarda-redes avancado, o Nucleo ainda
conseguiu reduzir para a diferenca minima,
relancando o jogo, mas, a experiéncia do Be-
lenenses permitiv-lhe, segurar a vitoria
(2-3).

“Fizemos uma primeira parte perfei-
ta em termos defensivos. No reinicio

nao tivemos uma pontinha de sorte e so-
fremos um golo esquisito. O Belenenses
foi muito forte colectivamente e foi um
justo vencedor. Parabéns aos meus joga-
dores, pelo bom jogo que fizeram”, co-
mentou 20 Desporto na Linha, André Gui-
maraes, técnico do Nucleo de Tires.




