O JOGO [tk - -

27525 Dom, 22 Nov 2009

Spoding vence

-
) 4a

Al il ‘> NOTICIAS NA HORA &)

N D MO Tk ".’r'»' .

(s B ARRTS

o o 21:14 - Desportos Radicais

Estoril Portugal XPD Race: Surpresa
h britdnica no sprint final

- Os nérdicos foram os primeiros & dominar, passandc depois o testemunhoe acs
S norte-americancs. Mas na recta final do Estonl Portugal XPD Race cs mais
fortes foram mesmo os bntanicos da Helly Hansen-Prunesco - que tomaram
de assalto o titulo. Entre os portugueses a melhor formagao chegou 2o Baleal
no 23° lugar.

Depois de 128 horas de progressao sem parar e mais de 900 quilémetros
AREITRAGEM percomidos & pé, de bicideta todo-o-terrenc e de canca, ficou entregue o titulo
de 2009 do Campeonato do Munde de Cornidas de Aventura (ARWC) - com o
Estoril Portugal XP0 Race a revelar-se ¢ desafio supreme no que respeita &
CUTEBOL INTERNACIONA resisténca e estratégia. Das 59 formagdes de 25 paises que deixaram o
Estoril ne ditimo Domingo (8 Novemboro), apenas 40 conseguiram terminar
classficadas - uma taxa de abandono ainda assim consderada bastante
baixa, dada a extensaoc e as dificuldades do percurso. Mardime 1-0 FC Porto Benfica 1.0 Naval

Exignde uma capacidade de resisténcia extrema, este desafic para equipas
de quatro elementos (entre as quals obrigatonamente uma mulher) fol ac
encontro de algumas das mais belas paisagens do pais profundo. Arrancou na
Costa do Estoril e levou depols a caravana a explorar os trines das serras da
Lousa, Agor, Estrela, S8o Mamede e Serra d'Alre e Candeeiros. Pelo meio
ficaram os cendrics do Zézere, do Pargue Natural do Tejo Internacional e da
Barragem de Castelc do Bode. Depois da travessia a nade da Lagea de
Qbidos, a meta fo colecada na prala do Baleal - onde os derradeircs
sobreviventes chegaram a pé e de 87T, durante a manha.

V. Gdmardes 4.0 Sp. Braga

- Todas as equipas precisam
Com uma média de Idades de 37 anos, 0s britdnicos da Hely Hansen- d qulif P

Prunesco surpreenderam com uma enérgico sprint final @ conguistaram assim De um 12° Jogader! Adquire o teu
© seu primeiro titulo mundial de comridas de aventura. O lider desta formagao, equipamento
Tom Gibbs - designer na Airbus, de profissao - revelou na meta o segredo do www.slbenfica.ot

quartato que incluia uma médica do exarcito; “Na verdade wemos a Portugal
sem expactalvas exageradas e assm Nao colccamos demasiada pressaoc na
equipa. Ancssa estratégia resultou e tudo se decidiu nas ditimas horas da
comda”. Os norte-amencancs da Nike (2°) e os suecos da Lundhags Jogos do Benfica no Meo
Adventure (3°) completaram ¢ pdédio - terminado por uma escassa diferenga. Liga Europa Benfica Tv Exclusivo no




