Aveutura

Foi o derradeiro teste a resisténcia, estratégia e capacidade de superar os mais

variados obstdculos: com o ARWC Estoril Portugal XPD Race o nosso pais recebeu

pela primeira vez o mundial de corridas de aventura. Foram 58 equipas de 26

paises, que disputaram o ceptro mundial ao longo de uma semana alucinante.

epois de dois anos de preparacéo, o

ARWC Estoril Portugal XPD Race teve

de aumentar ainda mais a escala de

dureza para assumir a organizagao
do Adventure Racing World Championship - o
mundial de corridas de aventura gue decorreu
pela primeira vez no nosso pais.

Com partida de Cascais e chegada num
local pleno de simbolismo em pleno Oceano
Atlantico, a expedicdo apresentou um perfil de
exigéncia maxima nunca antes vistos por ca. Ao
longo de cinco etapas foram percorridos mais
de 900 quilémetros sem a ajuda de motores.
A maioria do tragado foi feito a pé, de bicicleta
todo-o-terreno e de canoa, entre outras moda-
lidades cumpridas pelo meio - tendo a gestao
dos tempos de descanso, sido um assunto da
exclusiva competéncia das equipas.

Para lutar pelo titulo de Campedo Mundial, o
mais elevado galarddo alguma vez em dispu-
ta numa compelicdo de aventura realizada em
Portugal, estiveram 59 equipas de 25 paises. A
representacdo foi planetaria, da Nova Zelandia
a Africa do Sul, passando pela Rissia, Brasil ou
Estados Unidos. Como ndo podia deixar de ser,
Portugal esteve representado (quatro equipas)
e apesar do segundo lugar conquistado ha
dois anos a presenca da nata mundial da mo-
dalidade comprometeu em grande medida as

ambicdes lusas. Neste campo, destaque para
a presenga dos Campedes do Mundo (Orion
Heath — Nova Zelandia) e dos vencedores do
Portugal XPD Race do ano passado, os gaule-
ses da Outdoor Experiences.

Os nordicos foram os primeiros a dominar,
passando depois o testemunho aos norte-ame-
ricanos. Mas na recta final do Estoril Portugal
XPD Race os mais fortes foram mesmo os brita-
nicos da Helly Hansen-Prunesco - que tomaram
de assalto o titulo. Entre os portugueses a me-
Inor formac&o chegou ao Baleal no 237 lugar.

Depois de 128 horas de progressdo sem pa-
rar, ficou entregue o titulo de 2009 do Campeo-
nato do Mundo de Corridas de Aventura (ARWC)
- com o Estoril Portugal XPD Race a revelar-se o
desafio supremo no que respeita & resisténcia
e estratégia. Das 59 formagdes de 25 paises
gue partiram do Estoril, apenas 40 conseguiram
terminar classificadas - uma taxa de abandano
ainda assim considerada bastante baixa, dada
a extensdo e as dificuldades do percurso.

Exigindo uma capacidade de resisténcia ex-
trema, este desafio para equipas de quatro ele-
mentos (enfre as quais obrigatoriamente uma
mulher) foi ao encontro de algumas das mais
belas paisagens do pais profundo. Numa or-
ganizagdo da APCA - Associagdo Portuguesa
de Corridas de Aventura — com supervisdo da
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Federacdo Portuguesa de Orientagao, arrancou
na Costa do Estoril e levou depois a caravana
a explorar os trilhos das serras da Lousd, Acor,
Estrela, S&o Mamede & Serra d'Aire e Candeei-
ros. Pelo meio ficaram os cenérios do Zézere,
do Parque Natural do Tejo Internacional e da
Barragem de Castelo do Bode, e as magnificas
Aldeias do Xisto, que levaram os participantes
numa verdadeira viagem no tempo em que
estas aldeias marcavam o ritmo de uma regido
impar. Depois da travessia a nado da Lagoa de
Obidos, a meta fol colocada na praia do Baleal
- onde os derradeiros sobreviventes chegaram
a pe e de BTT, durante a manha,

Com uma média de idades de 37 anos, 0s
britanicos da Helly Hansen-Prunesco surpreen-
deram com uma enérgico sprint final e conquis-
taram assim o seu primeiro titulo mundial de cor-
ridas de aventura. O lider desta formagao, Tom
Gibbs - designer na Airbus, de profisséo - reve-
lou na meta o segredo do quarteto que incluia
uma médica do exército; “Na verdade viemos a
Portugal sem expectativas exageradas e assim
ndo colocamos demasiada pressdo na equipa.
A nossa estratégia resultou e tudo se decidiu
nas ultimas horas da corrida”. Os norte-ameri-
canos da Nike (2°) e os suecos da Lundhags
Adventure (3%) completaram o podio - terminado
por uma escassa diferenga.



