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A crise existe,
mas ninguéem
esta a falar dela

N R
et &

itora

_r
L.
.
|
~

g/
&.'6 ’
V2SN

ML or g
N
w

Ym.,
AL

0
e s

S 2 Fa’
il

. ..

Certiddes do Face Oculta estiveram
quatro meses paradas na PGR

Socialistas mostram-se preocupados com funcionamento da Justica. “Estou | minou o debate politico, mas agora

d p%rece desaparecida do discurso. O
o 0 - . 99 2 PUBLICO procurou explicacOes para
muito incoModado com tudo isto”, confessa o ex-deputado Manuel Alegre | PBLICOprocurou explicagtes pr:
existéncia de um bloqueio colectivo
® As nove certidoes que 0 Depayr.  na procuradoria-Geral da Repiiblica  telefénicas com Armando Vara, o gosamente do niicleo mais proximo | pos-eleitoral. «» Portugal, 14/15

tamento de Investifd¢do € ACC5o  sem que ninguém lhes desse segui- vice-presidente do BCP que suspen- = do primeiro-ministro, nao deixa os
Penal de Aveiro extfdit do Procss.  mento. Uma delas envolve direc-  deu o mandato depois de ter sido socialistas indiferentes. E sobem de
so de investigagdo conhecido colyo  tamente o primeiro-ministro, José  constituido arguido no processo. A tom as criticas ao funcionamentoda | ..o o
Face Oculta estiveran qUatlo MeSes  Socrates, escutado em conversas — investigacio, que se aproxima peri- Justica. < Portugal, 8/9 | N e e e
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também passa
para as familias

® Mais de 65 mil homens que comba-
teram na Guerra Colonial sofrem de
stress pos-traumatico, mas nao foi so6
neles que o conflito deixou sequelas,
conclui um dos raros estudos acadé-
micos sobre o tema. Relatos na pri-
meira pessoa. = Portugal, 10/11
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Aventura

Ja comecou
em Portugal a
corrida mais

Uk e g e

e

louca do mundo

Minaretes vistos
como afirmacao
de poder

.........

® Na Suica, um referendo para proi-
e i S SR bir a construcao de minaretes pro-
S e e B vocou um debate sobre islao e iden-

R

¥ Sl

® Portugal foi considerado pelas | que falaram de dificuldades e de | Catélica mostra que os institucional que tem sido feito tidade nacional. Nos tiltimos anos,
Nacoes Unidas o melhor entre afectos. “Nao ha dinheiro, mas preconceitos nao desapareceram. | no acolhimento de imigrantes, sao muitos 0s paises europeus onde
42 paises quanto a integracao ha sentimentos”, disse Raja Alal, | E que as atitudes prevalecentes que em 2008 eram quase 450 as mesquitas ou as suas torres, prova
de imigrantes. A reportagem do paquistaneés, 33 anos. Um estudo | entre os portugueses nio mil, quando em 1982 eram menos | da presenca do isldo, tém gerado con-
PUBLICO foi ouvir imigrantes realizado pela Universidade reflectem o investimento de 60 mil. < Destaque,2a? trovérsia. =» Mundo, 16/17



P2 » Domingo 8 Novembro 2009 « P2@publico.pt

| .
o™
L L

L

A 5" AL
h vn‘;'f;'ll"”h|

‘l u“;f '}
"

\ n'w.llp \
ML l.\'*m l»m-"«

SO T
u'h'ﬁ y ‘.ﬁ'ﬁ'-, {

S
KH i

"
X

\
A

Ll
) e :v

)'I‘l [TV)

= PL A LSRR
T

i
2 :'f“'\\

L) I
(A

) A AR S e Ll
: * i e iz
W y ir . . Y

" ! I ', 8
: . el s
: s il Y 7
| L i e &

s '-.1;, e

: ' e A ‘l.,u::’llu« 1’5

L 0 e
y A R T
B b
g e
- 1 = \

AT
AUV

" p
RO O
A |

Ja co

-.:v)..\".. S SN RS PO Ay AL e SINI IS AR AN SR O AN FN VT 8 RN S S Y J 3

> e SR 23N Ao STNIRZIDLTR Y RESIE N LRIt rotlp EN .

wol B B AT R K A R N SA T 3 o R A AR R D

L OV W N

o U N

bR
g
.




4 ¢ P2 e Domingo 8 Novembro 2009

Portugal vai consagrar a equipa campea do mundo

de corridas de aventura. O desafio é progredir mais de
900 quilometros por terra, 4gua e ar sem motor, numa
semana alucinante. Quem sao os loucos que se metem
numa coisa destas? Gente normal. Por Luis Francisco

@ Wayne Oxenham, de 38 anos,
neozelandes, tem o aspecto que
se poderia esperar: alto, magro,
bronzeado. Mas o discurso
surpreende. “As pessoas as vezes
dizem-nos que nos divertimos
demais. Mas essa é a nossa atitude,
contamos piadas, vamos rindo
pelo caminho.” Pelos vistos, a
receita funciona. Wavne e mais
trés companheiros da equipa
OrionHealth.com conquistaram
no ano passado o titulo mundial
de corridas de aventura. A partir
de hoje, defendem o ceptro em
Portugal.

Existe um circuito mundial desta
modalidade, em que a orientacao
e resisténcia fisica servem de
pano de fundo para a exibicio de
competéncias desportivas numa
série de modalidades e actividades.
A Estoril Portugal XPD Race é uma
das nove provas que integram
esse calendario internacional, mas
este ano foi escolhida para sede
do campeonato do mundo. O que
explica a especial dificuldade do
percurso.

Alexandre Guedes da Silva,
director da prova, explicou em
conferéncia de imprensa como se
“estendeu” a competicdo a uma
zona de Portugal a espera de ser
descoberta. “Come¢amas em Cascais
e seguimos para o Centro do pais,
onde ha enormes potencialidades.
Somos um pais extraordinario, é
possivel juntar mar e montanha sem
perder o ritmo.”

As aldeias das serras da Lousa e do
Acor, mais as imensidoes da Estrela
e da Gardunha, as dguas do Tejo, 0s
castelos do Norte do Alentejo, praias
fluviais, monumentos nacionais,
antigas minas de ouro, labirintos de
pedra na serra de Aire e Candeeiros,
lagoas e falésias. De Cascais ao Baleal
(o final “deveria” ser nas Berlengas,
mas a meteorologia pouco fiavel
nesta altura do ano desaconselhou a
opc¢ao), dezenas de aventureiros vao
lancar-se numa louca corrida que
é também uma viagem ao Portugal
mais esquecido,

Uma parte significativa do trajecto
(que so6 ontem foi dado a conhecer
aos concorrentes) desenrola-se

nas montanhas da Regiao Centro.
A divulgacdo desta zona enquanto
destino turistico é o objectivo da
associacao Aldeias do Xisto, um dos
principais parceiros da organizacio
da prova. De caminho, reforca
Alexandre Guedes da Silva, os
participantes vao “descobrir o calor
e o carinho das pessoas do interior
do pais”.
A progressao das equipas pode
ser acompanhada na Internet e
no Google Earth, gracas a uma
aplicacdo criada em Portugal -
chama-se Follow my team. E a alianca
entre a aventura e a tecnologia
nao fica por aqui: no tltimo dia,
as equipas mais bem classificadas
vao mesmo ser convidadas a
contactarem-se via Twitter nos
derradeiros quilémetros da prova.
No final, sera conhecido o nome
da equipa campea do mundo.

Equipas de 30 paises

Uma corrida de aventura como

esta envolve o dominio de muitas
técnicas desportivas. No caso da
prova portuguesa sao 22, segundo as
contas da organizacao. As equipas,
constituidas por quatro elementos
(entre 0s quais pelo menos uma
mulher), vao progredir a pé, em BTT
(também em downhill), de canoa,
patins e frikke e ainda nadando.

De caminho, no percurso
obrigatorio que terdo de cumprir ou
nos desafios que fornecem pontos
extras, surge uma enorme lista de
actividades: orientacdo, mergulho
em apneia, surf/bodyboard, kayak
surf, tiro com arco, tiro com besta,
jogos de cooperacao e tradicionais,
espeleismo, escalada, manobras de
cordas (rappel, tirolesa, circuito e
slide), canyonning, coastering, dirt
jumping...

Ao todo, sao 910 quilometros de
percurso para cumprir em sete dias
(até as 10h00 de sabado, dia 14),
com cinco etapas - a maior tera 242
quilometros, a mais pequena 60 -, 21
seccoes e 127 horas de competicao.
As equipas, que terdo de marcar
presenca nos postos de controlo
obrigatorios colocados ao longo
do percurso, deverao conjugar o
esforco fisico com uma estratégia

adequada as condicoes da corrida,
nomeadamente escolhendo quando
parar para descansar ou quando ir
para além do trajecto obrigatorio a
procura dos 13 pontos de bonus que
podem vir a ser determinantes da
definicao do vencedor. Ha zonas de
assisténcia definidas a partida.

A concorréncia sera fortissima.
Tndac ac anninae da alita miindial
marcam presenca neste Campeonato
do Mundo, uma adesao que, alias,
deu um empurrdo muito forte a
organizacao portuguesa, num ano
de recessdo economica. Geoff Hunt,
director da Liga Mundial de Corridas
de Aventura, diz-se “entusiasmado”
com a perspectiva de ver os
melhores em competicdo e aponta
“umas dez equipas” capazes de
ganhar em Portugal.

Ao todo, 59 formacoes alinham
hoje a partida, representando 30
paises. Entre atletas e membros da
assisténcia, sao 350 participantes,
enquadrados por 130 elementos da
organizacao. No sabado, as 10h00
da manha, no Baleal, tudo estara
terminado. Ou ndo. “Quem chegar
depois da hora ndo pontua, mas
prometemos estar 1a a espera para
lhes dar boleia até a festa...”, brinca
o director da prova.

Que esse momento de
descontraccao depois do dever
cumprido seja o ponto mais
agradavel da semana talvez
nao levante davidas no espirito
dos sedentarios. Mas, 1a esta,
0s sedentarios ndo se atiram a
palmilhar 9500 quilometros por
montes e vales... Para Wayne
Oxenham, o que é um melhor
momento? “Quando estamos muito
cansados, em pista, e de repente
nasce o sol e ja nao sentimos o
cansaco”, avanca, quase se diria com
ar sonhador. Ou atirar-se de bicicleta
por uma rampa abaixo: “Ficamos
cheios de adrenalina e o corpo sente-
se bem...”

Desportistas amadores
No polo oposto, ha sempre
momentos negros. Wayne
Oxenham: “A parte mais dificil é
quando somos, em determinada
altura, o mais fraco da equipa.
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Gente normal na corri
mais louca do mundo
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Sabemos que estamos a deixar mal
oS outros... Mas calha a todos, numa
prova como esta, mais tarde ou mais
cedo alguém tem uma fraqueza, um
desfalecimento.”

Para enfrentar tudo isto ha
que estar muito bem preparado
fisicamente e ter grande forca
animica. Mas, surpreendentemente,
os neozelandeses da OrionHealth.
com sao amadores. Wayne trabalha
em software na area da saude e,
COmo a equipa so participa em
trés ou quatro eventos por ano,
compensa as duas semanas que
precisa de tirar em cada uma dessas
alturas trabalhando “muito mais
' noresto do tempo”. Os outros
elementos também tém empregos
fixos ou estdo a procura de um.

Mas o trabalho nao os impede
de treinar “quase todos os dias”. O
segredo, mais uma vez, é a atitude:
“0 treino das corridas de aventura
€ divertido; juntas-te com uns
amigos e sobes uma montanha, ou
pedalas pelo campo”, explica Wayne
Oxenham. E esse espirito positivo
estende-se a forma como encaram
as provas.

Convictos de que “os
organizadores escolhem os sitios
mais espectaculares dos seus paises”
para o desenrolar da competicao, os
- neozelandeses fazem por aproveitar.

O lider da equipa, que iniciou a

conversa com a frase “Desculpa, nio
- fala portugués...”, nunca competiu
em Portugal, mas ja fez turismo em

Lisboa. E, por isso, nao tem ditvidas
quando resume os pontos fortes
do pais: “Gente simpatica, boa
comida!”

E claro que, noutras equipas,
ha profissionalismo. E gente com
passados desportivos ao mais alto

|
!

nivel. Junte-se a isto a presenca de
nove equipas que ja triunfaram
em provas do circuito mundial,
mais uma série de outras com
vasta experiéncia internacional,

e percebe-se que os participantes
portugueses mantenham alguma
cautela quando anunciam as suas
ambicoes. Ao todo, ha seis equipas
com a bandeira de Portugal no seu
equipamento.

Os portugueses

A primeira na lista de inscritos,
com o namero 25, é a Extreme
Challenger/IGeoE, uma equipa mista

-w.c e .
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de militares que inclui alguns dos
que, em 2007, terminaram a prova
portuguesa em segundo lugar.

Patricia Serafim, de 25 anos,
primeiro-cabo do Exército, entrou
para a equipa ja depois dessa
proeza. Antes praticou atletismo,
jogou futsal, fez ciclismo.

Como os outros elementos
(José Marques, Alexandre Cunha
e Antonio Almeida) pertencem
a unidades militares diferentes,
treinarem todos juntos é coisa
que nao acontece com muita
frequéncia... Objectivos? Patricia
joga a defesa: “Chegar ao fim, sete

dias é ‘muita fruta’... O importante
para mim € chegarmos todos ao fim
Sem Nnos magoarmaos.”

Miguel Fernandes, de 30 anos,
engenheiro electrotécnico e
membro da equipa da Associacao
Desnivel, alinha pelo mesmo
raciocinio. “A nossa estratégia é
completar o percurso minimo em
todas as etapas. E uma grande
emocao estar ao lado dos melhores
do mundo, mas eles estao noutro
nivel!” Sera a primeira vez que a
equipa (que inclui ainda o professor
de Educacao Fisica Rui Rocha, a
funcionaria da Camara Municipal

o iayak s
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de Cascais Silvia Aratijo e o instrutor
de esqui e monitor de tempos livres
José Tavares) entra em competicao.

Antes, numa versao de trés
elementos, a estreia foi auspiciosa:
em Lamego, no més passado,
venceram a primeira prova do
campeonato portugués, sagrando-
se, de caminho, campedes ibéricos
de elite mista - “Um titulo sonante,
mas que significa pouco, uma
vez que havia poucas formacoes
espanholas em prova”, admite
Miguel Fernandes.

Se os elementos da equipa da ADA
Desnivel ainda estdo a procura do
melhor entrosamento, entao que
dizer da formacao internacional
patrocinada pelas Aldeias do
Xisto, cujos elementos s ontem
se encontraram pela primeira
vez? Antonio Moura, de 49 anos,
praticante habitual de triatlo e
corridas de orientacdo, serd o
elemento portugués desta formacéio.
“Tive uma semana de grande stress,
porque as coisas organizaraim-se
muito em cima e fui obrigado a fazer
preparativos em contra-relogio”,
disse este professor, enquanto ainda
combinava trocas de aulas com
colegas.

Antonio Moura nao é um novato:
foi trés anos consecutivos campedo
nacional com a equipa do Clube
Pracas da Armada. Agora, na
companhia de um dinamarqués, um
sueco e uma finlandesa, assume que
a sua participacao encerra ainda
mais um desafio: “Vamos ter de nos
ir conhecendo durante a prova.” Por
1SS0, a expectativa é “chegar ao fim e
o melhor possivel”, embora recorde
que numa competicao destas “muita
coisa pode acontecer”

Isso é garantido.




