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Resisténcia, orientacdo e estratégia. Estas foram as qualidades mais valorizadas:
para chegar a hom porto no Estoril Portugal XPD Race, 0 mundial de corridas de

aventura que trouxe ao nosso pais a nata de uma actividade ainda pouco conhe i3

da do publico. Depois de 900 quilémetros a pé, de BTT e de canoa, o titulo foIpars
0 Reino Unido. Os portugueses ficaram-se por um modesto 23.° lugar

da Barragem de Castelo do Bode. Depols da travessia a nacio s
ad; ( ( Lagoa de Obidos, a meta foi colocacda na praia do Baleal - ofid
05 motores s6 mesmo para as equipas de assisténcia - consiste  0s derradeiros sobreviventes chegaram apéede BTT Para tr
na procura de pontos ao lor e um e ments tinha ficado uma semana verdadei ramente alucinante!

Das 59 formacoes de 25 paises que arrancaram, apenas 40
conseguiram terminar classificadas - uma taxa de abandono
vinda assim considerada bastante baixa, dada a extensio € as
dificuldades do percurso.

m Ao cabo de 128 horas de progressao sem parar ¢ mais de 900
rtidaeuma quilometros percorridos a pé, de bicicieta todo-o-terreno e te
108 teMmpos canoa, foram finalmente conhecidos os novos Campedes to
j Mundo de Corridas de Aventura. Os lugares cimeiros da cara-
Depois de uma preparacao de dois anos, o Estoril Portugal  vana ficaram todos na mao de estrangeiros, ja que 0s portucies
\PDR“:["R'I"".‘ 2 SEr apenas mais 18 li.!\" ”‘."; inter ‘('*l'.ﬁl."!",‘l',]!"-.\ emno ."- 1gar
nacional - assumindo o lugar mais importante no calendar Com uma média de idades de 37 anos, 05 britinicos da
Assim veio para 0 nosso pais licdo de 2009 do Campeonato  Helly Hansen-Prunesco surpreenderam com uma enérgico
do Mundo de Corridas de Aventura (ARWC), por sir n sprint final e conquistaram assim o seu primeiro titulo mun
mais disputadas de gue ha memoria ¥ ider desta formacao, Tom Gibbs - que no dia-a-diage
meta o segredo do quarteto
mos que
e acredita

amos nao co
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o A nossa estratégia resultou e tudo se deci
diunas ultimas horas da corrida”,

Os norte-americanos da Nike acabaram as
sim por ser os grandes derrotados desta ma
ratona, apesar do segundo posto final. Com
excepcao do primeiro dia, esta formacao i
derada pelo veterano (49 anos) Mike Kloser
esteve sempre no comando da competicao.
Mas, as tltimas 24 horas de aventura acaba
ram por nao correr de feicdo e um erro estra
tégico deitou tudo a perder. Tal como os de
fensores do titulo - os neozelandeses da Orion

»

Health
todos os pontos do tracado, missao que se re

este quarteto optou por tentar fazer

velaria impossivel. No fim, Kloser era o rosto
da desilusao; “'A nossa estratégia falhou e
também calculamos mal o avango dos nossos
adversarios. Fizemos asneira e merecemos
perder”. O derradeiro lugar do pddio foi ocu
pado pelos suecos Lundhags Adventure, uma
equipa muito jovem (27 anos de média) que
sem duvida surpreendeu: “Estamos radian
tes, pois nao Somos experientes em provas tao
longas e acabamaos por nos dar bem”’,




surpreenderam com um
enérqico sprint final e
conguistaram assim o seu
yrimeiro titulo mundial

PORTUGUESES DISCRETOS, min
MAS SATISFEITOS erro de

05 apenas cinco horasemseisdias) eum

rientacan que nos deixou pet 100

Das seis equipas lusas a partida, apenas no terreno durante trés longas horas foram
metade terminaram classificadas. Longe ga fatai Mesmo assim estam contentes ¢
luta pelos lugares Cimeiros, 0s portugueses em condicoes de anunciar que tudo faremos

tinham sobretudo comao objectivo chegar ao para estar presentes no proximo mundia

fim. Com um misto de policias e militares, a JA N0 que toca A organizacao, que se ba

equipa Extreme Challenger |Geok conse seou sobretudo em trabalho de voluntar

Quiu destacar-se entre as form 1C0LS NACI (VINAOS de varios paises) "Il.HJ"r" ara

nais, comum 23.7 lugar na classificacao ge mente positivo, De acordo com Alexandre a9
ral, José Marques, o lider desta equipa mos Guedes da Silva, da Associaca Portuguesa

trava-se satisfeito com esta prestacdo; “A e Corridas de Aventura, o Estoril Portugal

equipa funcionou muito beém € no terreno XPD Race passou a ser a referéncia NAa«

evidenclamos sempre uma enorme ‘coesao podiamos estar mais satisfeitos, pols conse

mesmo NosS momentos ma complicaco auimos estabelecer ummarco em termaos it

ualidade da organ
fol reconhecida e em termos competitivo

eviunadaassim!” @

Podiamos ter ido mais além chegamos a ternaciona A

indar perto do Top 10 - mas o cansaco (dor

tambem nunca
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AISLEYNE

HORGAN-WALLACE
For HA POUCO MAIS DE UMA
SEMANA QUE MIke Tyson
VOLTOU A TER PROBLEMAS COM
A LEI, DEPOIS DE AGREDIR UM
FOTOGRAFO. QUEM ELE NUNCA
AGREDIU, PELO MENOS QUE SE
SAIBA, FOI A MODELO INGLESA
QUE FAZ CAPA ESTA SEMANA
DA J, A SENSACIONAL
AISLEYNE
HorcAN-WALLACE.

- y

BREVES
A VIDA, 0 GLAMOUR E 08 VICI0S
DAS ESTRELAS.

' ONZE DA

MINHA VIDA

RUI OLIVEIRA E COSTA
RECONHECE CAPACIDADES
EXCEPCIONAIS EM CRISTIANO
RONALDO E KAKA, MAS DEFENDE
QUE NAO HA FUTEBOLISTAS DA
ACTUALIDADE QUE SE COMPAREM
com 0s 11 ELEITOS...

" REIS DO DESPORTO
0 INTERESSE DOS MEMBROS

DA ARISTOCRACIA NO

DESPORTO MANTEM-SE

AO LONGO DOS SECULOS E

SE HA QUEM PREFIRA 0
FUTEBOL, SKI E 0 HIPISMO,

HA OUTROS QUE JA FORAM
INTERNACIONAIS DE ANDEBOL, -
VELA E INCLUSIVAMENTE
REPRESENTARAM 0 PAIS NOS ;
JOGOS OLIMPICOS. #

"\ PASSE DE LETRA
"0 REGRESS0 DO COMPLEX0
DOS ANOES ENFEZADOS’, NA
CRONICA DE MIGUEL ESTEVES
CARDOSO,

QUEM DIRIA!

CARLOS ABRANTES £OM
isVAE%ANPOA%:lEPR EXERCITO OF 42 WL PESSOAS,
E ESPALHADO PELD PAIS, QUE V
0ITO MESES DE VERAO 30 MILHOES OF EURDS/ANOIDE

POR ANO, INVERNO NADA
RIGOR0OSO, SOMANDO A 1SS0
RECONHECIMENTO PROFISSIONAL,
UM ESTATUTO ELEVADO NO MEIO
FUTEBOLISTICO E, CLARO, A
GRANDE VANTAGEM DE RECEBER
BONS ORDENADOS PAGOS A -
TEMPO E HORAS, EM RESUMO,
ESTES SAO 0S ATRACTIVOS

QUE LEVAM 0S JOGADORES
PORTUGUESES A EMIGRAR PARA
0 CHIPRE.

COSMETICOS DA ORIFEAME .SF0)

COLEGA DE ODEANO NOVALMADA)

DEPOIS TROCOU O FUTEBOL PERD ,"‘
JUDO E DE SEGUIDA CRIOUOCENTRO
CULTURAL E DESPORTIVO DO PRAGAESSY

ESTORIL XPD RACE
RESISTENCIA, ORIENTAGAO E
3% ESTRATEGIA, ESTAS FORAM AS
MOTORES
HIBRIDO £ 0 “'REBENTO" DO

QUALIDADES MAIS VALORIZADAS PARA
CHEGAR A BOM PORTO NO ESTORIL
PORTUGAL XPD RACE, 0 MUNDIAL DE

CRUZAMENTO ENTRE ESPECIES  CORRIDAS DE AVENTURAG OUXE

DISTINTAS. 0 ACTIVEHYBRID X6, A0 NOSSO PAIS A NA

DA BMW, £ UM “MUTANTE” QUE ACTIVIDADE QU

RESULTA DA COMBINAGAO DE UM SEU

SUV, DE UM COUPE DESPORTIVO

£ DE UM... ECOLOGISTA.




