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LUSITANEA AGUARDA POR UMA GRANDE AVENTURA

A mais de seis meses de distancia, um impressionante lote de 46 equipas ja estao inscritas na edicao 2009

do Adventure Racing World Championship - Estoril Portugal XPD Race

0 caminho para a vitéria no ARWC
Portugal 2009 sera longo, dificil e
montanhoso.

Agendado para Novembro, de 5 a 15, o

Campeonato do Mundo de Corridas de
Aventura, ARWC Portugal 2009, decorrera
maioritariamente na Regi&do Centro de Portugal
num percurso secreto de aproximadamente
800 km e 20.000 m de desnivel acumulado.
Esta edicao de 2009 visitara duas das areas
nacionais com mais apeténcia para os
desportos de Natureza e Aventura, a Costa do
Estoril e a Serra da Estrela.

Estas duas regides irdo oferecer cenarios e
desafios muito diferentes para as equipas e
para os inUmeros cyber-espectadores que irdo
via internet seguir a prova através dos novos
Media que terdo disponiveis. A Costa do
Estoril caracteriza-se pelas suas imponentes
falésias, frondosa floresta e mar revolto e € ja

sobejamente conhecida de muitos atletas
internacionais que nos tém visitado nas
anteriores edigdes do ARWS Estoril Portugal
XPD Race. A escalada, os desportos nauticos
e de ondas, o BTT e a orientagdo sé@o algumas
das modalidades desportivas que terdo palco
no Parque Natural Sintra- Cascais.

Por seu lado, o Parque Natural da Serra
da Estrela é o local prefeito para a caminhada/
corrida de montanha, para o BTT, para as
actividades de voo livre e para os desportos
de inverno. No entanto, para ligar estas duas
regides esta desenhado um percurso que sera
uma viagem épica que levara os participantes
a maior variedade de cendrios antes presentes
numa final mundial. Uma série de surpresas ira
atravessar-se ao longo do trajecto: ex-libris
naturais, marcos histéricos, usos e costumes e
acima de tudo a reconhecida hospitalidade
lusitana.

Sustentabilidade e conservacao serdo
duas palavras-chave nesta edicdo do ARWC.
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As Aldeias do Xisto serdo um dos

parceiros do ARWC Portugal 2009
A rede das Aldeias do Xisto € um projecto
de desenvolvimento sustentavel de ambito
regional, promovido pela ADXTUR —
Agéncia para o Desenvolvimento Turistico
das Aldeias do Xisto, numa parceria de 16
concelhos da Regido Centro de Portugal e
mais de 70 empresas presentes neste
territorio.



AR

O desenho do percurso tera como objectivo
demonstrar que uma rota bem planeada,
desenvolvida na época apropriada e usando
os meios adequados tera um impacto minimo
nos valores naturais que se pretendem
preservar e sera perfeitamente compativel com
os objectivos de conservagao definidos.

O percurso planeado visitara mais de
cinco areas protegidas numa Aventura bela e
perfeitamente sustentavel.

A comunicagao de massas do evento é
outro dos objectivos confessos dos
organizadores que tentardo usar as mais
recentes tecnologias media para promover as
Corridas de Aventura e os seus valores junto
duma audiéncia vasta e mais global.
Seguimento GPS em tempo real, live Web TV,
Podcast e RSS News sdo algumas das
possibilidades disponiveis para os
espectadores, também conhecidos por
“Internautas”.

A transmisséo ao vivo esta prevista ser
non-stop durante as 120h expectaveis de
prova e as fotos aéreas disponiveis para a
zona no Google Earth sdo bastante fiaveis
permitindo acompanhar a progressao das
equipas no terreno em tempo real como se
voassemos ao lado deles. Nos préximos
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meses algumas demonstracdes estardo
disponiveis para os fans testarem e
experimentarem uma nova dimensao na
Cobertura ao Vivo das Corridas de Aventura.

A variedade de disciplinas desportivas
também estara presente na edigdo deste ano
do ARWC Portugal XPD Race. Mais de 12
diferentes disciplinas serao utilizadas para
ultrapassar os obstaculos naturais do terreno e
recolher os dificeis postos de controlo
colocados ao longo do caminho.

Noticias mais interactivas estardo
disponiveis no ARWC PORTUGAL 2009 web
site:

WWW.ARWC2009.COM

Lista Provisdria das Equipas
ARWCO09
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_ | PLANETE TONIQUE

€ uma organizacdo da APCA sob licenga
da Southern Traverse, PLC reconhecida
pela Secretaria de Estado da Juventude e
Desporto como de Interesse Publico.
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Comité Executivo da Prova

Alexandre Silva, Ana Gabriel, Paulo Pinho,

Claudio Barreto, Ana Vilar, Luis Marques,
Luis Borges, Paulo Santos, Nuno
Pestana, Frederico Tiago, Miguel Gueiféao
e Rossana Santos.
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